
英検対策　5級
No 分野 No 単元 No ステップ内容
11 5級 1 単語，重要表現のWarm-up① 1 単語・重要表現
11 5級 2 単語，重要表現のWarm-up② 1 単語・重要表現
11 5級 3 単語，重要表現のWarm-up③ 1 単語・重要表現
11 5級 4 単語，重要表現のWarm-up④ 1 単語・重要表現
11 5級 5 単語，重要表現のWarm-up⑤ 1 単語・重要表現
11 5級 6 Lesson1　短文の語句空所補充① 1 リスニングと文章題の練習①

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 7 Lesson1 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 8 Lesson2　短文の語句空所補充② 1 リスニングと文章題の練習②

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 9 Lesson2 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 10 Lesson3　短文の語句空所補充③ 1 リスニングと文章題の練習③

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 11 Lesson3 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 12 Lesson4　短文の語句空所補充④ 1 リスニングと文章題の練習④

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 13 Lesson4　リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 14 Lesson5　短会話文の文空所補充① 1 リスニングと文章題の練習⑤

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 15 Lesson5 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 16 Lesson6　短会話文の文空所補充② 1 リスニングと文章題の練習⑥

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 17 Lesson6 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 18 Lesson7　短会話文の文空所補充③ 1 リスニングと文章題の練習⑦

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 19 Lesson7 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 20 Lesson8　日本文付文の語句整序① 1 リスニングと文章題の練習⑧

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 21 Lesson8 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 22 Lesson9　日本文付文の語句整序② 1 リスニングと文章題の練習⑨

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 23 Lesson9 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
11 5級 24 Lesson10　日本文付文の語句整序③ 1 リスニングと文章題の練習⑩

2 トレーニング1

3 トレーニング2
11 5級 25 Lesson10 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2



英検対策　4級
No 分野 No 単元 No ステップ内容
12 4級 1 単語，重要表現のWarm-up① 1 単語・重要表現
12 4級 2 単語，重要表現のWarm-up② 1 単語・重要表現
12 4級 3 単語，重要表現のWarm-up③ 1 単語・重要表現
12 4級 4 Lesson1　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習①

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 5 Lesson1 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 6 Lesson2　短文の語句空所補充（文法・構文） 1 リスニングと文章題の練習②

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 7 Lesson2 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 8 Lesson3　短文の語句空所補充（単語力・常識） 1 リスニングと文章題の練習③

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 9 Lesson3 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 10 Lesson4　短会話文の文空所補充① 1 リスニングと文章題の練習④

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 11 Lesson4 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 12 Lesson5　短会話文の文空所補充② 1 リスニングと文章題の練習⑤

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 13 Lesson5 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 14 Lesson6　日本文付文の語句整序① 1 リスニングと文章題の練習⑥

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 15 Lesson6 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 16 Lesson7　日本文付文の語句整序② 1 リスニングと文章題の練習⑦

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 17 Lesson7 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 18 Lesson8　長文の内容一致選択① 1 リスニングと文章題の練習⑧

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 19 Lesson8 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 20 Lesson9　長文の内容一致選択② 1 リスニングと文章題の練習⑨

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 21 Lesson9 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
12 4級 22 Lesson10　長文の内容一致選択③ 1 リスニングと文章題の練習⑩

2 トレーニング1

3 トレーニング2
12 4級 23 Lesson10 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2



英検対策　3級
No 分野 No 単元 No ステップ内容
13 3級 1 単語，重要表現のWarm-up① 1 単語・重要表現
13 3級 2 単語，重要表現のWarm-up② 1 単語・重要表現
13 3級 3 単語，重要表現のWarm-up③ 1 単語・重要表現
13 3級 4 Lesson1　短文の語句空所補充（語い） 1 リスニングと文章題の練習①

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 5 Lesson1 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 6 Lesson2　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習②

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 7 Lesson2 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 8 Lesson3　短文の語句空所補充（文法・語法） 1 リスニングと文章題の練習③

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 9 Lesson3 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 10 Lesson4　短会話文の文空所補充① 1 リスニングと文章題の練習④

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 11 Lesson4 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 12 Lesson5　短会話文の文空所補充② 1 リスニングと文章題の練習⑤

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 13 Lesson5 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 14 Lesson6　日本文付文の語句整序① 1 リスニングと文章題の練習⑥

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 15 Lesson6 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 16 Lesson7　日本文付文の語句整序② 1 リスニングと文章題の練習⑦

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 17 Lesson7 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 18 Lesson8　長文の内容一致選択① 1 リスニングと文章題の練習⑧

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 19 Lesson8 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 20 Lesson9　長文の内容一致選択② 1 リスニングと文章題の練習⑨

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 21 Lesson9 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
13 3級 22 Lesson10　長文の内容一致選択③ 1 リスニングと文章題の練習⑩

2 トレーニング1

3 トレーニング2
13 3級 23 Lesson10 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2



英検対策　準2級
No 分野 No 単元 No ステップ内容
14 準2級 1 単語，重要表現のWarm-up① 1 単語・重要表現
14 準2級 2 単語，重要表現のWarm-up② 1 単語・重要表現
14 準2級 3 単語，重要表現のWarm-up③ 1 単語・重要表現
14 準2級 4 Lesson1　短文の語句空所補充（語い） 1 リスニングと文章題の練習①

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 5 Lesson1 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 6 Lesson2　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習②

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 7 Lesson2 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 8 Lesson3　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習③

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 9 Lesson3 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 10 Lesson4　会話文の文空所補充 1 リスニングと文章題の練習④

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 11 Lesson4 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 12 Lesson5　短文中の語句整序① 1 リスニングと文章題の練習⑤

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 13 Lesson5 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 14 Lesson6　短文中の語句整序② 1 リスニングと文章題の練習⑥

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 15 Lesson6 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 16 Lesson7　長文の語句空所補充① 1 リスニングと文章題の練習⑦

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 17 Lesson7 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 18 Lesson8　長文の語句空所補充② 1 リスニングと文章題の練習⑧

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 19 Lesson8 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 20 Lesson9　長文の内容一致選択① 1 リスニングと文章題の練習⑨

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 21 Lesson9 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
14 準2級 22 Lesson10　長文の内容一致選択② 1 リスニングと文章題の練習⑩

2 トレーニング1

3 トレーニング2
14 準2級 23 Lesson10 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2



英検対策　2級
No 分野 No 単元 No ステップ内容
15 2級 1 単語，重要表現のWarm-up① 1 単語・重要表現
15 2級 2 単語，重要表現のWarm-up② 1 単語・重要表現
15 2級 3 単語，重要表現のWarm-up③ 1 単語・重要表現
15 2級 4 単語，重要表現のWarm-up④ 1 単語・重要表現
15 2級 5 単語，重要表現のWarm-up⑤ 1 単語・重要表現

15 2級 6 Lesson1　短文の語句空所補充（語い） 1 リスニングと文章題の練習①

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 7 Lesson1 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 8 Lesson2　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習②

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 9 Lesson2 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 10 Lesson3　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習③

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 11 Lesson3 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 12 Lesson4　短文の語句空所補充（文法） 1 リスニングと文章題の練習④

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 13 Lesson4 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 14 Lesson5　短文中の語句整序 1 リスニングと文章題の練習⑤

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 15 Lesson5 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 16 Lesson6　長文の語句空所補充 1 リスニングと文章題の練習⑥

2 トレーニング

15 2級 17 Lesson6 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 18 Lesson7　長文の語句空所補充 1 リスニングと文章題の練習⑦

2 トレーニング

15 2級 19 Lesson7 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 20 Lesson8　長文の内容一致選択 1 リスニングと文章題の練習⑧

2 トレーニング

15 2級 21 Lesson8 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 22 Lesson9　長文の内容一致選択 1 リスニングと文章題の練習⑨

2 トレーニング

15 2級 23 Lesson9 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2
15 2級 24 単語，重要表現のWarm-up⑥ 1 単語・重要表現
15 2級 25 単語，重要表現のWarm-up⑦ 1 単語・重要表現
15 2級 26 単語，重要表現のWarm-up⑧ 1 単語・重要表現

15 2級 27 Lesson10　短文の語句空所補充（語い） 1 リスニングと文章題の練習⑩

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 28 Lesson10 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 29 Lesson11　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習⑪

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 30 Lesson11 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2



No 分野 No 単元 No ステップ内容

15 2級 31 Lesson12　短文の語句空所補充（熟語） 1 リスニングと文章題の練習⑫

2 トレーニング1

3 トレーニング2

15 2級 32 Lesson12 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 33 Lesson13　短文中の語句整序 1 リスニングと文章題の練習⑬

2 トレーニング

15 2級 34 Lesson13 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 35 Lesson14　短文中の語句整序 1 リスニングと文章題の練習⑭

2 トレーニング

15 2級 36 Lesson14 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 37 Lesson15　長文の語句空所補充 1 リスニングと文章題の練習⑮

2 トレーニング

15 2級 38 Lesson15 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 39 Lesson16　長文の語句空所補充 1 リスニングと文章題の練習⑯

2 トレーニング

15 2級 40 Lesson16 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 41 Lesson17　長文の内容一致選択 1 リスニングと文章題の練習⑰

2 トレーニング

15 2級 42 Lesson17 リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2

15 2級 43 Lesson18　長文の内容一致選択 1 リスニングと文章題の練習⑱

2 トレーニング

15 2級 44 Lesson18　リスニング 1 リスニング・トレーニング1

2 リスニング・トレーニング2


